
P R O D U K T I N F O R M A T I O N                     
                        
       

speltex ®   Punktstepp - Matte / Matratzentopper 
 
mit rund 150 punktuellen Steppungen pro m² Liegefläche 
 

Format:  200 x 90 x 3 cm 

 

Hülle:   100 % Bio-Baumwolle, Fischgrät Matratzen-Drell 
 

Füllung:   Bio-Dinkelspelzen mit Kautschuk,  ca. 80 Liter / 6,5 kg 
                            mit 250 g Reserve-Beutel zum Auffüllen 

Art. 5309221 
                            

 

Diese neuartigen Liegematten sind sehr vielseitig verwendbar. Die punktuellen Steppungen bewirken eine gleichmäßige 
Verteilung der Füllungen und eine größtmögliche Handlichkeit. Das Füllmaterial kann sich zwischen den Punkten in alle 
Richtungen verschieben und in dieser Weise sich den aufliegenden Körperzonen anschmiegen. 

Bei einer Verwendung als Matratzen-Auflage können Sie die Liegeeigenschaften, die Belüftung und den Wärmehaushalt 
spürbar verbessern. Vielleicht möchten Sie dies auch auf Reisen genießen und etwas von Ihrem heimischen Liegegefühl 
dabei haben. 

Auf Behandlungsliegen oder Liegestühlen trägt die natürliche Polsterung durch Getreideschalen zu Entspannung und 
Wohlbefinden bei. Ähnlich weichem Sand erlauben die Füllungen eine sanfte Anpassung an die Körperkonturen. Sie 
sind sehr atmungsfähig und immer angenehm temperiert.  

Langfristige Verwendung und Pflege: 
Die Füllungen aus Getreideschalen werden im Gebrauch mit der Zeit immer geschmeidiger. Durch ihren Anteil an 
Naturkautschuk sind sie langlebig und strapazierfähig. Vor allem in den ersten Wochen liegen sie sich etwas ein und 
geben im Füllvolumen ein wenig nach. Sie können den Füllgrad und die Festigkeit selbst an Ihre persönlichen 
Bedürfnisse anpassen.  

Füllung entnehmen: 
Möchten Sie die Matte weicher und nachgiebiger haben, schieben Sie etwas von der Füllung heraus. Dann schließen 
Sie den Reißverschluss wieder und fassen die Matte am anderen Ende. Mit kurzem, kräftigem Schütteln verteilt sich die 
Füllung gleichmäßig im leeren Bereich. 

Füllung hinzugeben: 
Dazu fassen Sie die Matte an der Ecke, an der sich der Zipper des Reißverschlusses befindet und schütteln die Füllung 
in die andere Richtung. Im nun leeren Bereich können Sie (z.B. mit einer Kaffeetasse) Füllung hinzufügen. 

 

Waschen: 
Diese Matte kann im Ganzen gewaschen werden. Durch die Steppungen ist die Füllung gleichmäßig in einer relativ 
dünnen Schicht auf der Fläche verteilt, sodass die Trocknung unter mehrmaligem Wenden auch in der Sonne erfolgen 
kann. Um sicher zu gehen, dass die Trocknung vollständig gelungen ist, kann man die Matte vor der Wäsche wiegen 
und dann prüfen, ob das Trockengewicht wieder erreicht wurde. Für die Wäsche einer Matte dieser Größe benötigen Sie 
eine Wäscherei-Maschine mit einem Fassungsvermögen von etwas mehr als 10 kg (bei Bedarf etwas von der Füllung 
entnehmen). Die Trocknung kann mit möglichst schonender Einstellung auch in einem großvolumigen Trockner erfolgen. 
wurde.  
Achtung: Bei der ersten Wäsche kann es zu gelbichen Ausfärbungen der Füllung kommen, die sich auf hellen Stoffen 
leicht abzeichnen. Ab der zweiten Wäsche reduzieren sich diese Effekte und Verfärbungen waschen sich wieder aus.  

Lebensdauer:  
Die Haltbarkeit der Füllung erlaubt eine Nutzung über mindestens sechs Jahre oder mehr. Wenn Sie die Füllung doch 
einmal erneuern möchten, können Sie Ihren Händler bitten, die Hülle für eine Neubefüllung an uns zu senden. Die alte 
Füllung kann herausgeschüttelt und kompostiert werden. Eine Befüllung selbst durchzuführen wäre mit verhältnismäßig 
sehr hohem Aufwand verbunden. 

Besondere Anwendungsbeispiele: 
Doppellagig können diese Matten mit einer hochwertigen Unterfederung verwendet werden. Vielleicht wird man die 
untere Matte mit etwas festerem Füllgrad versehen und die obere nachgiebiger und flexibler gestalten. Hat man einen 
Rost mit Lattenabständen über Fingerbreite, kann man überlegen, mit Hilfe einer Matte aus Kokosfasern dafür zu 
sorgen, dass sich die Matten nicht in die Spalten zwischen die Latten drücken. Je nach Jahreszeit, Klima und 
persönlichen Wünschen sind auch Kombinationen mit Wolle, Kapok oder mit Baumwoll-Futons möglich.  
Diese Matten können leicht gefaltet und auch mehrfach umgeschlagen werden. So können Sie z.B. einen erhöhten 
formbaren Sitz für Yoga und Meditation schaffen. 

 

 

 



P R O D U K T I N F O R M A T I O N                     
                        
       

speltex ®   Punktstepp - Matte / Matratzentopper 
 
mit rund 150 punktuellen Steppungen pro m² Liegefläche 
 

Format:  200 x 90 x 3 cm 

 

Hülle:   100 % Bio-Baumwolle, Fischgrät Matratzen-Drell 
 

Füllung:   Bio-Hirseschalen mit Kautschuk,  ca. 80 Liter / 8,0 kg 
                            mit 250 g Reserve-Beutel zum Auffüllen 

Art. 5309220 
                            

 
 

Diese neuartigen Liegematten sind sehr vielseitig verwendbar. Die punktuellen Steppungen bewirken eine gleichmäßige 
Verteilung der Füllungen und eine größtmögliche Handlichkeit. Das Füllmaterial kann sich zwischen den Punkten in alle 
Richtungen verschieben und in dieser Weise sich den aufliegenden Körperzonen anschmiegen. 

Bei einer Verwendung als Matratzen-Auflage können Sie die Liegeeigenschaften, die Belüftung und den Wärmehaushalt 
spürbar verbessern. Vielleicht möchten Sie dies auch auf Reisen genießen und etwas von Ihrem heimischen Liegegefühl 
dabei haben. 

Auf Behandlungsliegen oder Liegestühlen trägt die natürliche Polsterung durch Getreideschalen zu Entspannung und 
Wohlbefinden bei. Ähnlich weichem Sand erlauben die Füllungen eine sanfte Anpassung an die Körperkonturen. Sie 
sind sehr atmungsfähig und immer angenehm temperiert.  

Langfristige Verwendung und Pflege: 
Die Füllungen aus Getreideschalen werden im Gebrauch mit der Zeit immer geschmeidiger. Durch ihren Anteil an 
Naturkautschuk sind sie langlebig und strapazierfähig. Vor allem in den ersten Wochen liegen sie sich etwas ein und 
geben im Füllvolumen ein wenig nach. Sie können den Füllgrad und die Festigkeit selbst an Ihre persönlichen 
Bedürfnisse anpassen.  

Füllung entnehmen: 
Möchten Sie die Matte weicher und nachgiebiger haben, schieben Sie etwas von der Füllung heraus. Dann schließen 
Sie den Reißverschluss wieder und fassen die Matte am anderen Ende. Mit kurzem, kräftigem Schütteln verteilt sich die 
Füllung gleichmäßig im leeren Bereich. 

Füllung hinzugeben: 
Dazu fassen Sie die Matte an der Ecke, an der sich der Zipper des Reißverschlusses befindet und schütteln die Füllung 
in die andere Richtung. Im nun leeren Bereich können Sie (z.B. mit einer Kaffeetasse) Füllung hinzufügen. 

 

Waschen: 
Diese Matte kann im Ganzen gewaschen werden. Durch die Steppungen ist die Füllung gleichmäßig in einer relativ 
dünnen Schicht auf der Fläche verteilt, sodass die Trocknung unter mehrmaligem Wenden auch in der Sonne erfolgen 
kann. Um sicher zu gehen, dass die Trocknung vollständig gelungen ist, kann man die Matte vor der Wäsche wiegen 
und dann prüfen, ob das Trockengewicht wieder erreicht wurde. Für die Wäsche einer Matte dieser Größe benötigen Sie 
eine Wäscherei-Maschine mit einem Fassungsvermögen von etwas mehr als 10 kg (bei Bedarf etwas von der Füllung 
entnehmen). Die Trocknung kann mit möglichst schonender Einstellung auch in einem großvolumigen Trockner erfolgen. 
wurde.  
Achtung: Bei der ersten Wäsche kann es zu gelbichen Ausfärbungen der Füllung kommen, die sich auf hellen Stoffen 
leicht abzeichnen. Ab der zweiten Wäsche reduzieren sich diese Effekte und Verfärbungen waschen sich wieder aus. 
Bei Hirseschalen-Füllungen tritt dies von vornherein nur geringfügig auf.  

Lebensdauer:  
Die Haltbarkeit der Füllung erlaubt eine Nutzung über mindestens sechs Jahre oder mehr. Wenn Sie die Füllung doch 
einmal erneuern möchten, können Sie Ihren Händler bitten, die Hülle für eine Neubefüllung an uns zu senden. Die alte 
Füllung kann herausgeschüttelt und kompostiert werden. Eine Befüllung selbst durchzuführen wäre mit verhältnismäßig 
sehr hohem Aufwand verbunden. 

Besondere Anwendungsbeispiele: 
Doppellagig können diese Matten mit einer hochwertigen Unterfederung verwendet werden. Vielleicht wird man die 
untere Matte mit etwas festerem Füllgrad versehen und die obere nachgiebiger und flexibler gestalten. Hat man einen 
Rost mit Lattenabständen über Fingerbreite, kann man überlegen, mit Hilfe einer Matte aus Kokosfasern dafür zu 
sorgen, dass sich die Matten nicht in die Spalten zwischen die Latten drücken. Je nach Jahreszeit, Klima und 
persönlichen Wünschen sind auch Kombinationen mit Wolle, Kapok oder mit Baumwoll-Futons möglich.  
Diese Matten können leicht gefaltet und auch mehrfach umgeschlagen werden. So können Sie z.B. einen erhöhten 
formbaren Sitz für Yoga und Meditation schaffen. 

 

   


