PRODUKTINFORMATION Art. 5309221

speltex © Punktstepp - Matte / Matratzentopper

mit rund 150 punktuellen Steppungen pro m? Liegeflache c ‘ﬁ
Format: 200x90 x 3 cm -
Hlle: 100 % Bio-Baumwolle, Fischgrat Matratzen-Drell 5
Fillung: Bio-Dinkelspelzen mit Kautschuk, ca. 80 Liter/ 6,5 kg

mit 250 g Reserve-Beutel zum Auffillen

Diese neuartigen Liegematten sind sehr vielseitig verwendbar. Die punktuellen Steppungen bewirken eine gleichmaRige
Verteilung der Fillungen und eine groftmogliche Handlichkeit. Das Fillmaterial kann sich zwischen den Punkten in alle
Richtungen verschieben und in dieser Weise sich den aufliegenden Kérperzonen anschmiegen.

Bei einer Verwendung als Matratzen-Auflage kdnnen Sie die Liegeeigenschaften, die Belliftung und den Warmehaushalt
spurbar verbessern. Vielleicht méchten Sie dies auch auf Reisen genielen und etwas von lhrem heimischen Liegegefiihl
dabei haben.

Auf Behandlungsliegen oder Liegestlhlen tragt die naturliche Polsterung durch Getreideschalen zu Entspannung und
Wohlbefinden bei. Ahnlich weichem Sand erlauben die Fiillungen eine sanfte Anpassung an die Kérperkonturen. Sie
sind sehr atmungsfahig und immer angenehm temperiert.

Langfristige Verwendung und Pflege:

Die Fullungen aus Getreideschalen werden im Gebrauch mit der Zeit immer geschmeidiger. Durch ihren Anteil an
Naturkautschuk sind sie langlebig und strapazierfahig. Vor allem in den ersten Wochen liegen sie sich etwas ein und
geben im Fullvolumen ein wenig nach. Sie kénnen den Fullgrad und die Festigkeit selbst an lhre persénlichen
Bedirfnisse anpassen.

Fillung entnehmen:

Mochten Sie die Matte weicher und nachgiebiger haben, schieben Sie etwas von der Fillung heraus. Dann schlief3en
Sie den ReilBverschluss wieder und fassen die Matte am anderen Ende. Mit kurzem, kraftigem Schiitteln verteilt sich die
Fillung gleichmaRig im leeren Bereich.

Fillung hinzugeben:
Dazu fassen Sie die Matte an der Ecke, an der sich der Zipper des Reillverschlusses befindet und schitteln die Fillung
in die andere Richtung. Im nun leeren Bereich kénnen Sie (z.B. mit einer Kaffeetasse) Fillung hinzufligen.

Waschen:

Diese Matte kann im Ganzen gewaschen werden. Durch die Steppungen ist die Fillung gleichmaRig in einer relativ
dinnen Schicht auf der Flache verteilt, sodass die Trocknung unter mehrmaligem Wenden auch in der Sonne erfolgen
kann. Um sicher zu gehen, dass die Trocknung vollstandig gelungen ist, kann man die Matte vor der Wasche wiegen
und dann prifen, ob das Trockengewicht wieder erreicht wurde. Fir die Wéasche einer Matte dieser Gré3e bendtigen Sie
eine Wascherei-Maschine mit einem Fassungsvermdgen von etwas mehr als 10 kg (bei Bedarf etwas von der Fillung
entnehmen). Die Trocknung kann mit méglichst schonender Einstellung auch in einem groRvolumigen Trockner erfolgen.
wurde.

Achtung: Bei der ersten Wasche kann es zu gelbichen Ausfarbungen der Fillung kommen, die sich auf hellen Stoffen
leicht abzeichnen. Ab der zweiten Wasche reduzieren sich diese Effekte und Verfarbungen waschen sich wieder aus.

Lebensdauer:

Die Haltbarkeit der Fillung erlaubt eine Nutzung Uber mindestens sechs Jahre oder mehr. Wenn Sie die Fillung doch
einmal erneuern méchten, kdnnen Sie lhren Handler bitten, die Hille fiir eine Neubefillung an uns zu senden. Die alte
Fullung kann herausgeschiittelt und kompostiert werden. Eine Beflllung selbst durchzufiihren ware mit verhaltnismaRig
sehr hohem Aufwand verbunden.

Besondere Anwendungsbeispiele:

Doppellagig kdnnen diese Matten mit einer hochwertigen Unterfederung verwendet werden. Vielleicht wird man die
untere Matte mit etwas festerem Fillgrad versehen und die obere nachgiebiger und flexibler gestalten. Hat man einen
Rost mit Lattenabstanden lGber Fingerbreite, kann man tberlegen, mit Hilfe einer Matte aus Kokosfasern daftir zu
sorgen, dass sich die Matten nicht in die Spalten zwischen die Latten driicken. Je nach Jahreszeit, Klima und
personlichen Wiinschen sind auch Kombinationen mit Wolle, Kapok oder mit Baumwoll-Futons maoglich.

Diese Matten kdnnen leicht gefaltet und auch mehrfach umgeschlagen werden. So kénnen Sie z.B. einen erhohten
formbaren Sitz fir Yoga und Meditation schaffen.

———

7

das liegt mir.



PRODUKTINFORMATION Art. 5309220

speltex © Punktstepp - Matte / Matratzentopper

mit rund 150 punktuellen Steppungen pro m? Liegeflache

Format: 200 x90x 3 cm
Hlle: 100 % Bio-Baumwolle, Fischgrat Matratzen-Drell
Fillung: Bio-Hirseschalen mit Kautschuk, ca. 80 Liter / 8,0 kg

mit 250 g Reserve-Beutel zum Auffillen

Diese neuartigen Liegematten sind sehr vielseitig verwendbar. Die punktuellen Steppungen bewirken eine gleichmaRige
Verteilung der Fillungen und eine grof3tmdgliche Handlichkeit. Das Fullmaterial kann sich zwischen den Punkten in alle
Richtungen verschieben und in dieser Weise sich den aufliegenden Kérperzonen anschmiegen.

Bei einer Verwendung als Matratzen-Auflage kdnnen Sie die Liegeeigenschaften, die Belliftung und den Warmehaushalt
spurbar verbessern. Vielleicht méchten Sie dies auch auf Reisen genieen und etwas von lhrem heimischen Liegegefiihl
dabei haben.

Auf Behandlungsliegen oder Liegestlhlen trégt die natlrliche Polsterung durch Getreideschalen zu Entspannung und
Wohlbefinden bei. Ahnlich weichem Sand erlauben die Fiillungen eine sanfte Anpassung an die Kérperkonturen. Sie
sind sehr atmungsfahig und immer angenehm temperiert.

Langfristige Verwendung und Pflege:

Die Fullungen aus Getreideschalen werden im Gebrauch mit der Zeit immer geschmeidiger. Durch ihren Anteil an
Naturkautschuk sind sie langlebig und strapazierfahig. Vor allem in den ersten Wochen liegen sie sich etwas ein und
geben im Fillvolumen ein wenig nach. Sie kénnen den Flllgrad und die Festigkeit selbst an lhre personlichen
Bedurfnisse anpassen.

Fillung entnehmen:

Mdchten Sie die Matte weicher und nachgiebiger haben, schieben Sie etwas von der Fillung heraus. Dann schlieRen
Sie den Reilverschluss wieder und fassen die Matte am anderen Ende. Mit kurzem, kraftigem Schitteln verteilt sich die
Fillung gleichmaRig im leeren Bereich.

Fillung hinzugeben:
Dazu fassen Sie die Matte an der Ecke, an der sich der Zipper des Reil3verschlusses befindet und schitteln die Fullung
in die andere Richtung. Im nun leeren Bereich kénnen Sie (z.B. mit einer Kaffeetasse) Fillung hinzufligen.

Waschen:

Diese Matte kann im Ganzen gewaschen werden. Durch die Steppungen ist die Fillung gleichmaRig in einer relativ
dinnen Schicht auf der Flache verteilt, sodass die Trocknung unter mehrmaligem Wenden auch in der Sonne erfolgen
kann. Um sicher zu gehen, dass die Trocknung vollstdndig gelungen ist, kann man die Matte vor der Wasche wiegen
und dann prifen, ob das Trockengewicht wieder erreicht wurde. Fir die Wéasche einer Matte dieser Gré3e bendtigen Sie
eine Wascherei-Maschine mit einem Fassungsvermdgen von etwas mehr als 10 kg (bei Bedarf etwas von der Fillung
entnehmen). Die Trocknung kann mit méglichst schonender Einstellung auch in einem groRvolumigen Trockner erfolgen.
wurde.

Achtung: Bei der ersten Wasche kann es zu gelbichen Ausfarbungen der Fillung kommen, die sich auf hellen Stoffen
leicht abzeichnen. Ab der zweiten Wasche reduzieren sich diese Effekte und Verfarbungen waschen sich wieder aus.
Bei Hirseschalen-Fullungen tritt dies von vornherein nur geringfligig auf.

Lebensdauer:

Die Haltbarkeit der Fullung erlaubt eine Nutzung Uiber mindestens sechs Jahre oder mehr. Wenn Sie die Fillung doch
einmal erneuern mdchten, kdnnen Sie lhren Handler bitten, die Hiille fiir eine Neubefiillung an uns zu senden. Die alte
Fillung kann herausgeschuittelt und kompostiert werden. Eine Beflillung selbst durchzufiihren ware mit verhaltnismaRig
sehr hohem Aufwand verbunden.

Besondere Anwendungsbeispiele:

Doppellagig kdnnen diese Matten mit einer hochwertigen Unterfederung verwendet werden. Vielleicht wird man die
untere Matte mit etwas festerem Fillgrad versehen und die obere nachgiebiger und flexibler gestalten. Hat man einen
Rost mit Lattenabstanden Gber Fingerbreite, kann man Uberlegen, mit Hilfe einer Matte aus Kokosfasern daflir zu
sorgen, dass sich die Matten nicht in die Spalten zwischen die Latten driicken. Je nach Jahreszeit, Klima und
personlichen Wiinschen sind auch Kombinationen mit Wolle, Kapok oder mit Baumwoll-Futons mdglich.

Diese Matten kdnnen leicht gefaltet und auch mehrfach umgeschlagen werden. So kdnnen Sie z.B. einen erhéhten
formbaren Sitz fiir Yoga und Meditation schaffen.

———
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