Pflanzen oder Plastik im Bett? |

Wir nehmen die Umgebung, in der wir regenerieren, oft als selbstverstindlich hin.
Dabei entscheiden wir {iber die Bedingungen, die wir unserem Korper nachts anbieten und damit mage-
blich dariber, wie vital und erholt wir durch den Tag gehen.

iele wachen trotz ausreichend Schlaf

mude auf, schwei3gebadet und mit
Verspannungen. Manche brauchen lange
zum Einschlafen oder kdnnen nur in bes-
timmten Positionen liegen. Haufige Ursa-
che: ungiinstige konventionelle Material-
ien, die Warme und Feuchtigkeit schlecht
regulieren und dem Korper zu geringen
natiirlichen Widerstand und zu wenig
entspannende Stitzwirkung bieten. In
Schlaflaboren beobachtet man 25-30 Po-
sitionswechsel pro Nacht - idealerweise
unbewusst im Schlaf - ohne dabei zu er-
wachen. In zu weichen Kunststoffbetten
wird das Umdrehen jedoch oft zum ans-
trengenden Kraftakt, der den Schlaf un-
terbricht und die Erholung mindert.

Das unterschédtzte Kopfkissen: Ein
wirklich gutes Kissen liefert die indiv-
iduell richtige Stitzhohe und Stabil-
itat — besonders wichtig fiir die Seiten-
lage. Es entlastet Nacken und Schultern
wirkungsvoll. Es erméglicht natirliche
Positionswechsel und ein vollstandiges
Loslassen der Hals- und Nackenmusku-
fatur. Das fordert langfristig gesunde
Liegegewohnheiten und einen natiirli-
chen Schlafrhythmus.

Schiafen wir wirklich genug? Oft trei-
ben uns Muskelverspannungen vorzeitig
aus dem Bett - vor allem auf zu weichen,
elastischen Unterlagen. Auch Lichteinfall
auf die geschlossenen Augenlider kann
das Einschlafen verzégern, den Schiaf
abflachen oder vorzeitig beenden.

Der entscheidende Material-Unter-
schied: Konventionelle Bettwaren aus
industrieller Produktion sind meist preis-
wert, belasten aber durch schiechte
Atmungsaktivitit, elektrostatische Au-
fladung und mégliche chemische Emis-
sionen.

Hochwertige pflanzliche Rohstoffe
hingegen kénnen mit ihren individuel-
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len Eigenschaften genau auf personli-
che Anforderungen und Wiinsche ab-
gestimmt werden. Buchweizenschalen,

Hirseschalen, Dinkelspelzen, Schafwolle,

Seegras, Zirbenholz, Pappelflaum oder
Naturkautschuk ohne chemische Zusi-
tze liberzeugen durch:

- ausgezeichnete Feuchtigkeitsaufnahme
und ausgleichende Temperaturregulierung

« druckentlastende Formbarkeit und
entspannendes Stiitzverhalten

+ lange Nutzungsdauer und gute Hy-
giene (auch durch Waschbarkeit)

Viele Menschen spliren zusiatzlich eine
feinstoffliche, positive Qualitit. In der
Radidsthesie wird diese' mit der Bo-
vis-Skala gemessen:

Material Bovis-Einheiten (ca.)
Standard-PU-Matratze 2.800
Bio-Buchweizenschalen-Kissen 6.800

Hirseschalen mit Kautschuk/Wolle 8.100
Zirben-Duftflocken 8.200
Pappelflaum-Steppdecke 14.800

Werte unter 6.500 gelten als eher lebens-
mindernd, ab ca. 7.000 als vitalisie-
rend. Die meisten Menschen bemerken
schnell, welches Material ihnen splrbar
guttut.

Wissenschaft trifft Erfahrung: Objek-
tive Laborwerte bestitigen die klare
Uberlegenheit natlirlicher Materialien

bei Atmungsaktivitdt, Druckentiastung

und Schadstoffarmut. Im Schlaf ist der
Mensch besonders empfanglich=" fur
seine Umgebung - pflanzliche Rohstoffe
schaffen ein harmonisierendes Feld, das
tiefe korperliche und mentale Regener-

ation unterstiitzt. Nicht jedes Naturma-
terial passt zu jedem Kérper und jeder
Vorliebe. Deshalb ist eine individuelle,
kompetente Beratung so wertvoll. Die
gute Nachricht: Die meisten Menschen
splren intuitiv, in welche Richtung ihre
Vorlieben gehen.

Fazit: Investieren Sie in lhre Schlafqua-
‘litdt. Besuchen Sie uns auf der Messe an
unserem Stand, in unserer Manufaktur
in der schénen Nordpfalz oder auf un-
serer Website mit integrierter Handler-
liste. Lassen Sie sich persénlich beraten,
testen Sie die verschiedenen natiirlichen
Materialien selbst und entdecken Sie,
wie Pflanzen statt Plastik lhren Schlaf
und lhr gesamtes Wohlbefinden nach-
haltig und sptrbar verbessern kénnen.
Wir freuen uns a\_uf Siel

Bernd Bleistein
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Wie Sie doe fiealmi.

- leichter einschlafert, besser durchschlafen,
langer ausschlafen ...

- Impulse fiir gesunde Liege-Gewohnheiten
setzen

- Trocken durch tropische Nachte kommen

- Verspannungen lésen

- das richtige Kopfkissen fir thre Situation
finden

- bei Matratzen und Bettdecken eine gute
Wahl treffen

- mit Augenmasken Ihren Schlaf schiitzen

- natdrliche Diifte fir Ihre Schlafqualitit
nutzen

Naturprodukte-Manufaktur fiir mehr Schlafqualitét
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